,Wir miissen einfach gesiinder leben*

Nach der Reform ist vor der Reform: Trendforscher Erik Handeler pléddiert fiir ein neues Gesundheitssystem

Gesund sein méchte jeder Mensch.
Und wenn er schon krank wird,
dann will er moglichst schnelle
und kompetente irztliche Hilfe.
Mit der Gesundheitsreform will
der Staat dies absichern. Ob es ge-
lingt, werden die nichsten Jahre
zeigen. Udo Lindner wollte vom
Trend- und Zukunftsforscher des
Zukunftsinstituts Kelkkheim, Erik
Handeler, wnssen, welche Rolle der
er im G dh

Biirg
system der Zukunft spielt.

Freie Presse: Die Bundesregierung
hofft, mit der Gesundheitsreform das
angeschlagene ~Gesundheitswesen  zu
stabilisieren. Wird sie das kranke Ge-
sundheitswesen damit wirklich heilen?
Erik Hindeler: Nein, weil diese Re-
form volkswirtschaftlich nur Geld
von der linken Hosentasche in die
rechte umverteilt, aber sie dndert
nichts im realen Leben. Die Krank-
heitskosten werden erst dann sin-
ken, wenn die Leute tatsichlich we-
niger krank und linger gesund sind.
In der Geschichte war es immer so,
dass sich bei Knappheiten neue
Strukturen bildeten. So miissen wir
es auch jetzt machen: Wir brauchen
nicht mehr vom bestehenden, son-
dern ein neues System.

Freie Presse: Wie muss das Ge-
sundheitswesen der Zukunft organisiert
sein, gerade auch vor dem Hintergrund

Erik Handeler.

~FoTO: MANFRED REMITZ

der demografischen Entwicklung?

Hindeler: Wir brauchen ein Ge-
sundheitswesen, das in die Gesund-
erhaltung der Gesunden investiert.
Heute ist Prévention erst ein The-
ma, wenn jemand schon krank ist.
Oder Pravention wird verwechselt
mit Vorsorgeuntersuchung. Was
wir brauchen, ist aber ein System, in
dem die Akteure Geld mit Gesund-
erhaltung der Gesunden verdienen
kénnen. Da konnen dann Erndh-
rungsberater, Sporttrainer, Seelsor-
ger, Psychologe und Hausarzt im
Team die Lebenssituation eines ein-
zelnen optimieren. Wenn wir alle
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dlter werden und deshalb auch lan-
ger arbeiten missen, brauchen wir
eine andere Arbeitskultur, mehr
Pausen, besseren Umgang.

Freie Presse: Die Aussicht, dass in

Deutschland kiinftig immer mehr alte
und damit auch krankheitsanfalligere
Menschen leben — und auf der anderen
Seite weniger Menschen in die Sozial-
kassen einzahlen —, fiihrt zu grofen
Angsten, was die Bezahlbarkeit des Ge-
sundheitssystems betrifft. Werden sich
in Zukunft bestimmte Operationen und
Heilbehandlungen nur noch Reiche leis-
ten konnen?
Hindeler: Zunichst einmal erle-
ben wir nicht wirklich eine Uberal-
terung: Die genetische Ausstattung
des Menschen taugt fur tber roo
Jahre. Es ist normal, riistig 8o Jahre
alt zu werden. Und wenn frither
Menschen mit 40 Jahren an Er-
schopfung starben, das war unnor-
mal. Das Problem ist unser Lebens-
stil. Schon die Jiingeren sind tiber-
gewichtiger und allergieanfalliger
als die vorherige Generation. Wenn
wir also nicht wollen, dass dieses
Katastrophenszenario, das Sie da
zeichnen, wahr wird, dann miissen
wir alle einfach gestinder leben.

Freie Presse: Schon jetzt verlangt
das Gesundheitssystem von den Men-
schen immer mehr Zuzahlungen und
Eigenbeteiligungen. Wie viel Eigenvor-
sorge in Sachen Gesundheit darf oder

muss den Biirgern zugemutet werden?
Hindeler: Niemand ist allein
,schuld®, wenn er krank wird, weil
wir uns die genetische Ausstattung
der Vorfahren nicht aussuchen kon-
nen, und manchmal kénnen wir
auch nicht alle Lebensumstande be-
einflussen. Aber so wie bisher zu sa-
gen: Wie ich mit meinem Leben
umgehe, das geht dich gar nichts an,
und wenn ich krank werde, misst
ihr alle dafiir zahlen, das wird so
nicht mehr durchzuhalten sein.
Deswegen wird eine hohere Zuzah-
lung kommen. Dies sollten wir aber
so gestalten, dass Krankheit immer
existenziell abgesichert bleibt und
auch die Zuzahlung sozial begrenzt
ist. Wenn wir davor aber zuriick-
schrecken, wird das Gesundheits-
wesen immer weiter unter Druck
geraten und die Menschen im Ge-
sundheitswesen immer schlechter
bezahlt werden. Neu wird sein, dass
die Zuzahlung die Menschen
zwingt, das Angebot zur Gesunder-
haltung auch anzunehmen. Das hat
auch eine soziale Komponente: Es
geht nicht um Geld, es geht um das
reale Leben.

Von Erik Héndeler erschien gerade in
sechster vollsténdig iiberarbeiteter Aufla-
ge das Buch ,,Die Geschichte der Zukunft
- Sozialverhalten heute und der Wohl-
stand von morgen*.
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